Siehe Gefahrdungsbeurteilung

Unterweisungen /
Einweisungen in
Betriebsmittel
Grundlagen der

Gefahrdungsbeurteilung

Gefahren des elektrischen Bearbeitet am
Stromes und Einstieg

Elektrotechnik Strom Spannung
Spannungserzeugung Leiter Durch
Nichtleiter Halbleiter

! Sicherheitsbelehrung Klasse / Gruppe
! Theorie / Fachkunde
Helden der Elektrotechnik William Kemmler geb. 09.Mai 1860

gest. 06.Aug 1890

Warum ist dieser Mann ein Held William Kemmler der Elektrotechnik

Harold Pitney Brown 27.Aug 1869 gest. 26.Jul 1932

An was starb William Kemmler

Wiederholung 11.1.1 Wirkungen des elektrischen Stromes im menschlichen Kérper
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2.2 Arten von Stromkreisen / Elektrischer Gleichstromkreis

a) Praktische Darstellung Schalter
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i

|

Erzeuger, Verbraucher,
z.B. Batterie z.B. Gliihlampe

EUROPA |

b) Zeichnerische Darstellung

1
Erzeuger, Schalter :> Verbraucher,
B —— - zB.
Batterie ISTer Glishlampe
2.5.3 Wirkungen des elektrischen Stromes
Magnetische Wirkung Anwendungen
Tritt immer auf Elektromagnete

Elektromotoren
Schiitze, Relais
Messinstrumente
Klingeln
Telefonhorer
Lautsprecher
Tiroffner

Akkumulator

2.4.3 Arten der Spannungserzeugung
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2.5.1 Elektrischer Strom in Metallen
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16.1.2 Isolierstoffe

|

Feste anorganische

Fliissige Isolierstoffe,

|

Gasfarmige Isolierstoffe,

Isolierstoffe 2.B. Mineraldle, Silikonéle 2.B. Stickstoff,
| Schwefelhexafluorid
[ | | | |
Naturstoffe, Abgewandelte Kiinstliche . PA
z.B. Baumwolle, Naturstoffe, zgupétgsgeﬁs Minerale, Nzag"gﬂrr}.en?elf' §° WL
Paraffine z.B. Papier T z.B. Glas, Keramik T
11.2.1 Schutzklassen
Tabelle 3:

der
(nach IEC® 417)

Schutz- . Kenn- | Verwendung bei
klasse | zeichen | Schutzmalnahme:

Mit Schutzleiter (Betriebsmittel ist
mit Schutzleitersystem der Anlage
verbunden, z. B. Elektromotor)

Doppelte oder verstarkte Isolie-
rung, frither: Schutzisolierung (Be-
triebsmittel mit Basisisolierung
und zusatzlicher oder verstarkter
Isolierung, z. B. Leuchten)

11

Klginspannung (Anschluss nur an
SELV- und PELV-Stromkreise, siehe
Seite 335, z.B. fur Fassleuchten)

111

& [0 ®

11.2.3 MalRnahmen bei Arbeiten an elektrischen Anlagen

Tabelle: Die fiinf Sicherheitsregeln fiir Arbeiten im
eien Zustand (nach DIN VDE 0105)
1. Freischalten « Freischalten aller Teile der Anlage, an denen gearbeitet
werden soll (Bild 2),
« LS-Schalter abschalten, Schmelzsicherungen entfernen.

2. Gegen Wieder- . i i 2B,

einschalten sichern LS-Schalter, durch Schloss sichern, Sicherungseinsitze
mitnehman, Verbotsschilder anbringen (Bild 3).

3. iheit | = iheit durch Fachkraft feststellen,

feststellen « Anlage mit zweipaligem Spannungsprifer priifen
(Bild 4).

4. Erden und * Zuerst immer erden, dann mit den kurzzuschlieBenden

kurzschlieRen aktiven Teilen verbinden {muss von der Arbeltsstelle aus
sichtbar sein]. Regel 4 entfallt bei Anlagen unter 1000V,
2.8.in Kabelanlagen, ausgenommen Freilgitungen.

5. Benachbarte = Bei Anlagen unter 1 k¥ geniigen zum Abdecken iso-
unter Spannung lierende Tiicher, Schlauche, Formstiicke; tiber 1KV sind
stehende Teile zusatzlich Absperrtafeln, Seile, Warntafeln erforderlich,
abdecken oder . K 2B, mit Gesi
abschranken ‘ang anliegende Kleidung und Handschuhe tragen.

1.5 Erste Hilfe und Gefahrdungsbeurteilung
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Ausbildungs-Rahmenordnung / Ausbildungs-Fachraumordnung

Ein ordnungsgemaRer Ausbildungsbetrieb mit einem hohen MaR an Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz ist nur

gewahrleistet, wenn die nachstehenden Festlegungen beachtet werden.

Folgende Richtlinien sind fiir alle im Fachraum A308 Elektro tatigen Personen verbindlich:

1.

10.

11.

Der Werkstattleiter stellt in Verbindung mit der Schulleitung, Sachaufwandstrager sowie Fachbereichsleitung als
Anlagenverantwortliche sicher, dass sich die Anlagen und technischen Einrichtungen des Fachraumes A308 Elektro in
betriebssicheren Zustand befinden. Er iberwacht die Einhaltung der Unfallverhiitungsvorschriften und wirkt darauf hin,
dass die VDE-Bestimmungen und sonstige schulischen Regelungen beachtet werden.

Den Anweisungen des Werkstattleiters ist wihrend der Durchfithrungen von Ubungen/Versuche Folge zu leisten.
VerstoRe gegen diese Richtlinien werden durch den Werkstattleiter geahndet.

Jede Arbeit im Fachraum A308 Elektro bedarf besonderer Sorgfalt bei der Durchfiihrung der Versuche/Ubungen.
Selbstandiges Arbeiten und Bedienen der Experimentiereinrichtungen ist nur gestattet, wenn vorher eine Ein-
/Unterweisung durch das Ausbildungspersonal erfolgt. In der ausbildungsfreien Zeit ist das selbststandige Arbeiten an
den Einrichtungen nur nach vorheriger Zustimmung durch den Werkstattleiter gestattet.

Unbefugter Aufenthalt im Fachraum A308 Elektro ist nicht gestattet.

Nach Beendigung der Ubungen/Versuche ist der Arbeitsplatz aufzurdumen. Experimentiereinrichtungen sind an die
Stelle zuriickzubringen, von der sie entnommen wurden.

Es ist verboten, fremde Ubungs-/Versuchsaufbauten und Messanordnungen zu beriihren bzw. irgendwelche
Veranderungen daran vorzunehmen.

Die Entnahme von Geraten und sonstigen Arbeitsprodukten fiir den persénlichen Gebrauch oder zur Weitergabe an
andere Personen ist nur mit Erlaubnis des Werksattleiters gestattet.

Das Ablegen von privaten Gegenstanden (z.B. Kleidungsstiicken, Taschen, Rucksédcken), das Rauchen der Konsum von
Getranken sowie Nahrungsmittel sind im Arbeitsbereich des Fachraumes A308 Elektro nicht gestattet.

Anlagen und technische Einrichtungen des Fachraumes A308 Elektro sind pfleglich zu behandeln. Gerate und
Gegenstande dirfen nur mit Zustimmung des Werkstattleiters aus den Aufbewahrungsschranken entnommen werden
oder von anderen Arbeitsplatzen entfernt werden.

Mangel und Schaden an technischen Einrichtungen sind unverziiglich dem Werkstattleiter zu melden.

Ein Experimentierender muss durch Unterweisung in den Stand einer , elektrotechnisch unterwiesen Person” (EuP)
versetzt werden. D.h., er ist Uber die ihm Ubertragenen Aufgaben und die moglichen Gefahren bei unsachgemafRem
Verhalten unterrichtet, erforderlichenfalls angelernt sowie tber die notwendigen Schutzeinrichtungen und
SchutzmaRnahmen belehrt worden. Dies gilt fiir weitgehend selbststandiges Arbeiten im Fachraum A308 Elektro im
spannungslosen Zustand, z.B. beim Aufbau eines Versuchs. Vor Inbetriebnahme muss die Schaltung vom
Werkstattleiter Gberprift werden.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Unfallverhitungsvorschriften, VDE-Bestimmungen sowie schulische Regelungen usw. die durch Aushang,
Hinweisschilder oder Anweisungen des Werkstattleiters bekannt gegeben werden, miissen genau befolgt werden. Die
relevanten Regelwerke liegen zur Einsicht im Fachraum A308 Elektro aus. Bei Unféllen durch elektrischen Strom
(Aushang beachten) ist: ZUERST SOFORT ABZUSCHALTEN UND DER VERLETZTE UNVERZUGLICH IN ARTZTLICHER
BEHANDLUNG ZU UBERFUHREN

Wird das Tragen von Schutzkleidung/-ausristung vorgeschrieben, ist diese zu benutzen. Lange Hose, geschlossenes
Schuhwerk sowie Langdrmlige Oberbekleidung.

Die Zugange zu den Not-Aus-Betdtigungseinrichtungen, Elektroverteilern, Feuerldscheinrichtungen sowie Fluchtwegen,
Durchgange und Tiren sind freizuhalten.

Arbeiten unter Spannung (Nennspannung > 25 V AC / 60 V DC) sind grundsitzlich verboten.
Es sind die ,,5 Sicherheitsregeln” zu beachten sowie die Vorgaben die sich aus der Gefahrdungsbeurteilung ergeben

Personal-Computer diirfen nur durch Anweisung des Werksattleiters in Betrieb genommen werden. Die Benutzung der
Computer bedarf der Zustimmung des Werkstattleiters.

Es ist untersagt, Software von einem Rechner im Fachraum A308 Elektro auf Datentrager zu kopieren, zu verschieben
oder Anderungen an der Software vorzunehmen.

Es ist nicht gestattet, Software auf Fachraumrechner zu installieren oder zu Spielzwecke aufzurufen.
Die elektrischen Anlagen, Betriebsmittel und Sicherheitseinrichtungen sind in bestimmten Zeitraumen zu priifen.

Es ist nicht gestattet, Gegenstande in den Arbeitsbereich des Fachraumes A308 Elektro zu tragen, die eine Brand- oder
Explosionsgefahr darstellen.

Leitfahige Schmuckstiicke (Ketten, Ringe, Armbander usw.) sowie Kérperschmuck (Piercing) dirfen nicht getragen
werden.

Essen wie auch Trinken ist im Fachraum aus hygienischen Griinden wie auch aus Griinden der Sicherheit im Umgang mit
dem elektrischen Strom zu unterlassen

Hygiene Vorschriften sind einzuhalten

Das Verhalten gegentiber ihren Mitschiilern sollte so sein, wie auch sie behandelt werden mochten. Danke Bitte sollten
keine Fremdworter sein sowie ein freundlicher Respektvoller Umgang ist selbstverstéandlich.

Erding den

Schiler
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Ande rungen Datum Name Bezeichnung Blatt
Datum Name gez.. Ausstattung des Elektro-Fachraumes A308 FOS Erding
gepr.:
Norm Zeichnungs-Nr.. von
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 11 12 13 14
A
Hauptstromversorgungs- Wechselstrom-Netzfeld Schukosteckdosen
einheit Fa. ELABO Experimentierplatz Experimentierplatz z.B. Netzgerat Messaufbauten
8 Werkstattausbilder Platz Fa. ELABO Fa. ELABO 0 bis 30 V DC | | fur Beleuchtungs-
Absicherung und Freigabe Fehlerstromschutz- 4-Stiick Li;';’;:ﬁ"”r:’nsmmz'
[ der Experimentierplatze schalter 25 A / 30 mA 230V16 A g
im Fachraum A 308 Sicherungsautomat
Cc 1 polig B 16A
Schilsseltaster 2.B. Tragbarer Arduino
Freigabe Exp. Platz
N P Gerateanschluss- Computer [ |
leitung
D
Not-Aus Not-Aus Not-Aus. z.B. Experimentier- Messinstrumente ggf. Ubungsplatinen
£ Gesamt 1 Gesamt 2 Experimentier koffer Fa. ELABO Metra Hit One Sensoren
Eingang Not-Ausgang platz N Metrahit 2+ Aktoren
Elektronic Circuits Metra Max 2
Board 32 100 Oszilloskop
F z.B. Experimentier- Messinstrumente
koffer Fa. ELABO Metra Hit One
] — Metrahit 2+
Digital Trainer Metra Max 2
Board 33 000
G
z.B. Létstation Messinstrumente
Weller Metra Hit One
—— WE 1010 Metrahit 2+
H oder Vergleichbar Metra Max 2
Ande rungen Datum Name Bezeichnung Blatt
Datum Name gez.. Technischer Aufbau / Fachraum A 308
gepr.:
Norm Zeichnungs-Nr.. von




GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG Beispiel
Fachpraktische Tatigkeit und Anleitung Elektrotechnik
(Uberarbeitung aufgrund der NEUEN RiSU vom 14.06.2019 sowie CORONA ab 13.03.2020 im Aug 2020)
fpA 11 Lernbereich 2:

Messiibung 1:
* *

Teilnehmer / Teilnehmerzahl /
Stundenzahl:
% Siehe FOBOSO §5 Aufnahme *
in die Fachoberschule
% Siehe FOBOSO §7
Eignungsnachweis *
% Somit Jugendliche mit
geringer Praktischer
Ausbildung / Kenntnissen
% Somit Jugendliche mit *
geringer
Sicherheitstechnischer
Ausbildung / Kenntnissen

Thema:

Grundlagen der
Gefahrdungsbeurteilung:

*

Richtlinien zur Sicherheit im
Unterricht RiSU Stand *
14.06.2019

BG/GUV-SI 8040 Sicher
experimentieren mit

elektrischer Energie in

Schulen September 2012

Diverser Schriftverkehr mit *
dem Schulischen
Sicherheitsbeauftragten

* Maximal 16 Teilnehmer Ansprechpartner

#* Woche 1; 35 Vollzeitstunden #*  Schulleiter

#* Woche 2; 27,25 Baumgartel Jens *
Vollzeitstunden % fpA Beauftragter

% Ca. 180 bis 200 FloBRmann Johannes
Vollzeitstunden pro % Sicherheitsbeauftragter

Ausbildungsabschnitt

Unterweisungen / Einweisungen in
folgende Betriebsmittel: !
¥  Electronic Circutis Board |
32100 ( ca. 11 kg) !
% Analog Digital Multimeter
Metra Hit One !
% Multimeter Metrahit 2+ !
#* Metra Max 2 Analog
Multimeter
% Sicherheitsmessleitungen !
Rot/Schwarz |
% Kaltgeratekabel .
¥ Wechselstromnetzfeld
% Schukosteckdosen 4-fach

Fachkundebuch
% Elektrotechnik Europa
Lehrmittel 29. Auflage 2014

Ja

Ist es jemals (Seit 2011) zu bekannten Unfillen bei O
dieser Messtibung gekommen

Sind besondere MaRnahmen fir schutzbeddirftige O
Personen zu treffen? Jugendliche / Werdende

oder stillende Mutter / Behinderte / Trager von

aktiven Implantaten, Herzschrittmacher,

Insulinpumpen usw.

(WENN JA, Siehe Ansprechpartner)

Ja
Wourde hinsichtlich der Gefahren des elektrischen O
Stromes unterrichtet und sind die "5
Sicherheitsregeln" bekannt?

Sind die elektrischen Arbeits-/Betriebsmittel fur O
die zu erwartenden Umgebungsbedingungen und
Beanspruchung im Ubungsbereich geeignet?

Nagy Andreas

Sicherheitsbelehrungen:

Hausordnung *
Fachraumordnung
Gefahren des elektrischen
Stromes

Die 5 Sicherheitsregeln
Sichtkontrolle der

Betriebsmittel auf *
Beschadigungen *
*

Verhalten bei Unfillen
Funktionskontrolle der
Sicherheitseinrichtungen
(Not-Aus Taster,
Fehlerstrom-Schutzschalter

*

Ausstatter des Fachraumes /
Lieferant der Experimentier-
einrichtungen / Zulieferfirmen

ELABO TrainingsSysteme
GmbH Im Hittental 11
85125 Kinding (Austatter
des Fachraumes sowie
der Experimentier-
einrichtungen)

Fa. Reichelt Elektronik
Elektronikring 1 26452
Sande (Aktive und Passive
Bauelemente sowie
Werkstatt Ausstattung
und Verbrauchsmaterial)
Birklin Elektronik
Griinwalder Weg 30
82041 Oberhaching
(Aktive und Passive
Bauelemente sowie
Werkstatt Ausstattung
und Verbrauchsmaterial)
Leopold Eschke
Bocklerweg 32A 81825
Muinchen (Bausatze
Elektromotor)

Theorie / Fachkunde / A-Blitter:

Bohrsches Atommaodel
Elementarladung
Spannungserzeugung /
Ladungstragertrennung
Messen der elektrischen
Spannung

Taglich)
Tabellenbuch
% Elektrotechnik Cornelsen
1. Auflage 2020
Nein Ja Nein
Liegt eine NICHT BERUHRUNGSGEFAHRLICHE O O
O Spannung vor
Wechselspannung U AC< 25V oder
Gleichspannung uDC<60V
O
Sind besondere MaRRnahmen zu treffen, in Bezug | |
auf Mechanische / Thermische / Physikalische /
Chemische / Biologische oder Physische
Gefahrdungen bzw. Belastungen
(WENN JA, Siehe Ansprechpartner)
Nein Ja Nein
O Wissen die Experimentierenden, was bei O O
Stérungen / sichtbaren Beschadigungen zu tun ist
und wem diese gemeldet werden miissen?
O Sind der Bertihrungsschutz und mechanische O O

Schutzvorrichtungen fiir die vorgesehenen
Aufgaben und Anwendungen der Arbeits-



Sind die Bedienungsanleitungen der elektrischen
Gerate verfligbar?

Wourden die Experimentierenden auf die
Kleidungsordnung im Rahmen der fpA Elektro
hingewiesen (Lange Hose, geschlossene Schuhe,
Langdrmlige Oberbekleidung)

Haben die Experimentierenden Kenntniss, dass
vor der Benutzung der
Experimentiereinrichtungen eine Besichtigung auf
auffallige Mangel und Schaden notwendig ist?

Wissen die Experimentierenden, wer fir
Instandsetzungsarbeiten an elektrischen
Einrichtungen zustadndig ist und ist geregelt, dass
die zustandige Person defekte Gerate erhalt?

Sind die Experimentierenden darauf hingewiesen
worden auf Sauberkeit, Ordnung nicht nur am
Arbeitstisch sondern auch im Fachraum zu achten

Sind die Experimentierenden darauf hingewiesen
worden das Essen wie auch Trinken im Fachraum
aus hygienischen Griinden wie auch aus Griinden
der Sicherheit im Umgang mit dem elektrischen
Strom zu unterlassen

Werden regelméaRig wiederkehrende Kontrollen
der Betriebsmittel, technischen Einrichtungen
sowie Sicherheitstechnischen Ausriistung zum
Schutz der Schiiler gemaR DIN VDE durch den
Sachaufwandstrager ausgefiihrt und
Dokumentiert soweit bekannt

Wourden die Experimentierenden auf die allgemein
bestehenden Hygieneverordnungen in Schulen
und in die speziellen Hygienevorschriften im
Fachraum hingewiesen.

Schaltplan Darstellung der jeweiligen Messtibung / Aufbautibung / Lotiibung / Steckiibung oder sonstigen Aufbauten

/Betriebsmittel sichergestellt?

Wourden die Experimentierenden unterwiesen, das
elektr. Arbeits-/Betriebsmittel nur fiir den
bestimmungsgemaRen Gebrauch geeignet sind?

Wird die arbeitstagliche Uberpriifung der
Sicherheitseinrichtungen im Experimentierbereich
wie auch im Fachraum , z.B.
Fehlerstromschutzschalter und Not-Aus-Taster,
durchgefihrt?

Liegt ein geeigneter Versuchsaufbau vor, um das
jeweilige Lernziel zu erreichen.

Sind geeignete Betriebsmittel / Arbeitsmittel /
Zubehorteile / Messinstrumente vorhanden um
einen sichern Ablauf des Experimentes zu
gewahrleisten

Sind NICHT benutzte Steckdosen (230 V AC) am
Arbeitstisch gegen Fremdbenutzung geschitzt
(z.B. durch Kindersicherungen)

Gab es im Vorfeld eine Experimentierbezogene
Unterweisung.

Ist eine Elektrofachkraft fir Ruckfragen
Hilfestellungen usw. vor Ort.

Wourde hinsichtlich der Bedenken, wegen dem
Berlihrungsschutz der Betriebsmittel, technischen
Einrichtungen und Messkoffer, Informationen
bzw. Vorgaben von der Schulleitung dem
Fachbetreuer Technik / Physik und dem
Sicherheitsbeauftragten eingeholt um die
Vorgaben gemal DIN VDE zu erfiillen.

(Mi. 22.07.2020 Hr. Haindl Hr. Eitzenberger)

die durch die Experimentierenden ausgefiihrt ausgewertet und beurteilt werden sollen



Versuch der Umsetzung des Rahmen-Hygieneplanes vom 01.08.2020
(Geltung ab dem Schuljahr 2020/20121)
fiir die Fachpraktische Ausbildung Bereich Elektrotechnik
Beauftragt am Fr. den 04.08.20 durch Herr Baumgartel

Vorbemerkung zur fachpraktischen Ausbildung Elektrotechnik Raum A308

Dauer Woche 1 Taglich Mo bis Freitag
Mo bis Do. 8:00 bis 16:40 (a 7 h 45 min)
Fr 8:00 bis 12:15 (a4 h 00 min)
Entspricht 35 Vollzeitstunden a 60 Minuten
Woche 2 Di bis Fr.
Di bis Do. 8:00 bis 16:40 (a 7 h 45 min)
Fr 8:00 bis 12:15 (a4 h 00 min)

Entspricht 27,25 Vollzeitstunden a 60 Minuten

Pausen Mo bis Do 10:00 bis 10:15 12:30 bis 13:00 15:00 bis 15:10
Fr. 10:00 bis 10:15

Anzahl der Personen
Unbekannt bis dato

RaumgrofRe siehe Plan als Anhang
Grundflache ca. 65 gm
Raumvolumen ca. 192 cbm

Waschmoglichkeit
1 Waschbecken am Eingang,
per dato kein Seifenspender
per dato keine Einmalhandtlicher

Beltiftung Raum
Mittels Raumlufttechnischer Anlage, gemaR Nachfragen beim Hausmeister
zu 100% Frischluftbetrieb, 2 Anlagen a ca. 75 000 cbm Frischluft pro Stunde
Wieviel Frischluft pro Stunde in den Raum gelangen ist unbekannt
Jedoch laut Schulleitung ausreichend

Die Aufgabenstellungen in der fachpraktischen Ausbildung werden immer in Gruppenarbeit (2Personen pro Tisch)

ausgefiihrt. (Aufgabenstellungen siehe Ordner Gefahrdungsbeurteilung)
Sie teilen sich dabei einen Ubungskoffer der Bestiickt ist mit Bauteilen, Leitungen usw.

Die Moglichkeit den Platz zu verlassen, ist aufgrund der beengten Platzverhaltnisse kaum moglich.

Die Pausengestaltung erfolgt nach Angaben der Schulleitung flexibel sowie nach Bedarf durch die Schiiler. Aufgrund
der begrenzten Beobachtungsmoglichkeiten (Gesichtsmaske). Erfolgt die Bedarfsermittlung, mittels durch Schiiler

Aufgestellten Papierschilder 50% Regelung.

Desweitern wird die Tragezeitbegrenzung fir Mund-Nase-Bedeckungen im Sinne des SARS-CoV-2-
Arbeitsschutzstandards eingehalten speziell DGUV-Regel 112-190 zwei Stunden Tragezeit mit anschlieBender

Erholungspause von 30 Minuten



Auf diese aufgefiihrten Punkte wird im Rahmen der Fachpraktischen Ausbildung Bereich

1.

Elektrotechnik spezielles Augenmerk gelegt.

Regelungen zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)

Das Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) oder einer geeigneten textilen Barriere
im Sinne einer MNB (sogenannte community masks oder Behelfsmasken, z. B.
Textilmasken aus Baumwolle) ist grundsatzlich fur alle Personen auf dem
Schulgelénde (Lehrkréafte und weiteres schulisches Personal, Schilerinnen und
Schiler, Externe) verpflichtend.

Diese Pflicht umfasst alle Ra&ume und Begegnungsflachen im Schulgebaude (wie z.B.
UnterrichtsrAume, Fachrdume, Turnhallen, Flure, Gange, Treppenhauser, im
Sanitarbereich, beim Pausenverkauf, in der Mensa, wahrend der Pausen und im
Verwaltungsbereich) und auch im freien Schulgel&nde (wie z.B. Pausenhof, Sportstatten).

Hygienemal3ihahmen

Persdnliche Hygiene

Folgende Hygiene- und Schutzmaflinahmen sind zu beachten:

e regelmaRiges Handewaschen (Handewaschen mit Seife fiir 20 — 30 Sekunden)

¢ Abstandhalten (mindestens 1,5 m), soweit dieser Rahmen-Hygieneplan keine Ausnahmen
vorsieht (siehe Nr. 3)

¢ Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Husten oder Niesen in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch)

e Verzicht auf Korperkontakt (z. B. personliche Beriihrungen, Umarmungen,
Handeschiitteln), sofern sich der Kdrperkontakt nicht zwingend aus unterrichtlichen oder
padagogischen Notwendigkeiten ergibt.

e Vermeidung des Berthrens von Augen, Nase und Mund

e klare Kommunikation der Regeln an Erziehungsberechtigte, Schilerinnen und Schiiler,
Lehrkrafte und sonstiges Personal vorab auf geeignete Weise (per Rundschreiben,
Aushange im Schulhaus etc.)

Das Augenmerk soll auf die Handehygiene (haufiges Handewaschen, s. 0.) gelegt werden

b)

Raumhygiene

Die gemeinsame Nutzung von Gegenstanden sollte mdglichst vermieden werden (kein
Austausch von Arbeitsmitteln, Stiften, Linealen 0. A.). Sollte in bestimmten Situationen
aus padagogisch-didaktischen Grinden eine gemeinsame Nutzung von
Gegenstanden unvermeidbar sein, so muss zu Beginn und am Ende der Aktivitat ein
grundliches Handewaschen erfolgen.

Mindestabstand und feste Gruppen in Klassen bzw. Lerngruppen

Kommen in einer Lerngruppe Schilerinnen und Schiiler aus verschiedenen Klassen einer
Jahrgangsstufe zusammen, ist auf eine ,blockweise* Sitzordnung der Teilgruppen im
Klassenzimmer zu achten. Wo — z. B. im Wahlunterricht — jahrgangsibergreifende Gruppen
gebildet werden, greift wie bisher der Mindestabstand von 1,5 Metern.
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Tragezeitbegrenzung fiir Mund-Nase-Bedeckungen (MNB) im Sinne
des SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandards

Einleitung

Bei nicht einhaltbaren Schutzabstanden sollten nach SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard Mund-Nase-Bedeckungen
zur Verfligung gestellt und getragen werden. In der Praxis werden sowohl Mund-Nase-Bedeckungen (,,Community-
Masken”) als auch medizinische Gesichtsmasken (,,OP-Masken“) getragen. Die DGUV und die gesetzlichen
Unfallversicherungstrager wurden auf Probleme hinsichtlich der Tragedauer hingewiesen und um eine
entsprechende Empfehlung gebeten.

Diese Empfehlung bezieht sich auf Tragezeiten im Geltungsbereich des SARS-CoV- 2-Arbeitsschutzstandards und
ausdricklich nicht auf andere Bereiche, wie z.B. das Tragen von medizinischen Gesichtsmasken zum Patientenschutz
im Gesundheitsdienst.

Empfehlung Derzeit liegen im Zusammenhang mit dem SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard noch keine
Empfehlungen zu Tragezeitbegrenzungen fiir Mund-Nase-Bedeckungen (MNB) sowie fiir Mund-Nase-Schutz (MNS,
medizinische Gesichtsmasken, ,0P-Masken“) vor.

Die derzeit vorliegenden Erkenntnisse lassen den Schluss zu, dass Mund-NaseBedeckungen aus Baumwolle, Leinen
oder Seide sowie medizinische Gesichtsmasken dhnliche Atemwiderstande (Druckdifferenz) wie partikelfiltrierende
Halbmasken mit Ausatemventil aufweisen.

Es werden daher fiir Mund-Nase-Bedeckungen (,,Community-Masken”) und medizinische Gesichtsmasken, wenn sie
im Rahmen des SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandards getragen werden, Tragezeitbegrenzungen und Erholungspausen
wie fir filtrierende Halbmasken mit Ausatemventil nach DGUV Regel 112-190 ,,Benutzung von Atemschutzgeraten”
empfohlen.

Die DGUV-Regel 112-190 empfiehlt fiir partikelfiltrierende Halbmasken mit Ausatemventil eine Tragedauer von zwei
Stunden mit einer anschliefenden Erholungsdauer von 30 Minuten. Mdglich sind dann drei Einsatze pro
Arbeitsschicht.

Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung sollte gemaRk DGUV Regel 112-190 berlicksichtigt werden, ob auf Grund der
Arbeitsschwere (Atemminutenvolumen), durch Umgebungseinfliisse (Lufttemperatur, Luftfeuchte, Warmestrahlung)
sowie auf Grund der Bekleidungseigenschaften (z.B. schwere Schutzkleidung) eine gednderte Tragedauer angezeigt
ist. Hier sind dann im Einzelfall die speziellen Regelungen in den Handlungshilfen der gesetzlichen
Unfallversicherungstrager zu bericksichtigen.

Die Mund-Nase-Bedeckung ist bei Durchfeuchtung zu wechseln, spatestens arbeitstaglich.



