Thema 4: Warum Menschen Sport treiben und Tiere nicht

Gliederung

1. Warum treiben Menschen Sport?

Korperliche Gesundheit: Menschen betreiben Sport, um ihre korperliche
Gesundheit zu verbessern. Bewegung fordert die Fitness, starkt das Herz-
Kreislauf-System und unterstiitzt die allgemeine Gesundheit.

Psychisches Wohlbefinden: Sport hat auch positive Auswirkungen auf die Psyche.
Die Freisetzung von Endorphinen wahrend des Trainings tragt zur Verbesserung
der Stimmung und Stressbewaltigung bei.

Soziale Interaktion: Viele Menschen betreiben Sport, um soziale Kontakte zu
knipfen oder gemeinsame Interessen mit anderen zu teilen. Teamsportarten
fordern Teamarbeit und Zusammengehorigkeit.

2. Warum treiben Tiere keinen Sport?

Instinktive Natur: Tiere erfillen ihre korperlichen Bedirfnisse durch Jagd,
Nahrungssuche und Uberlebensaktivititen. Das Konzept von Freizeitaktivititen
oder Sport ist fir sie nicht relevant.

Nicht-kulturelles Verhalten: Im Gegensatz zu Menschen haben Tiere keine
kulturelle oder gesellschaftliche Entwicklung, die sie zu sportlichen Aktivitaten
motivieren wurde.

3. Die Entwicklung des Sports bei Menschen

Friihe Anfange: Sportliche Aktivitaten lassen sich bis in die Antike
zurlickverfolgen, wo Wettkampfe wie die Olympischen Spiele in Griechenland
stattfanden.

Historische Entwicklungen: Im Laufe der Geschichte hat sich der Sport
weiterentwickelt und  verschiedene Formen angenommen,  von
Gladiatorenkampfen im alten Rom bis hin zu modernen olympischen Disziplinen.

Moderne Sportarten: Heute gibt es eine breite Palette von Sportarten, die von
Freizeit- bis hin zu Profi-Niveau reichen, und Sport hat einen bedeutenden Platz
in der menschlichen Gesellschaft eingenommen, z.b FulRball.



Sport ist eine menschliche Aktivitat, die seit Jahrtausenden praktiziert wird und
verschiedene Formen angenommen hat. Im Gegensatz zu Tieren zeigen
Menschen ein ausgeprdgtes Interesse an sportlichen Aktivitaten aus
verschiedenen Grinden. Einer der haufigsten Grinde ist die Korperliche
Gesundheit. Regelmalige korperliche Aktivitat, sei es Ausdauertraining wie
Laufen oder Radfahren oder auch intensives Training in Intervallen, starkt das
Herz und verbessert die Durchblutung. Dies tragt dazu bei, das Risiko von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt oder Schlaganfall zu verringern. Zudem
ﬂ ist Sportliche Betatigung ein Schliisselfaktor bei der Kontrolle
A{ des Korpergewichts. Es hilft nicht nur dabei, Kalorien zu
verbrennen, sondern erhéht auch den Stoffwechsel, was dazu

‘qx beitragt, dass der Korper effizienter arbeitet und
3 Uberschussiges Fett reduziert. Durch Sport werden Muskeln

)') /’\ gestarkt und Knochen dichter, was das Risiko von Osteoporose
reduziert, und die allgemeine Beweglichkeit erhoht. Dies ist

besonders wichtig, um Verletzungen im Alltag vorzubeugen und die
Funktionalitat des Korpers aufrechtzuerhalten. Sport hat zudem nicht nur
Auswirkungen auf den Korper, sondern auch auf die Psyche. Die Freisetzung von
Endorphinen wahrend des Trainings verbessert die Stimmung, reduziert Stress
und Angst und kann sogar die Schlafqualitat verbessern. RegelmafRiges
sporttreiben unterstlitzt das Immunsystem, indem es die Anzahl der
Immunzellen erh6ht, die dem Korper helfen, Infektionen abzuwehren. Dies fihrt
zu einer verbesserten Gesamtwiderstandsfahigkeit gegen Krankheiten.
Menschen, die regelmaRig Sport treiben, haben im Allgemeinen ein geringeres
Risiko, chronischen Krankheiten wie Diabetes Typ 2, bestimmten Krebsarten und
anderen  Gesundheitsproblemen zu  entwickeln. Die langfristigen
gesundheitlichen Vorteile sind daher bedeutend. Sportliche Aktivitaten bieten
nicht nur korperliche Vorteile, sondern erméglichen auch soziale Interaktionen,
die eine Vielzahl von positiven Effekten auf das soziale und emotionale
Wohlbefinden haben. Beispielsweise in Mannschaftssportarten lernen
Menschen, im Team zu arbeiten und zu spielen. Sie entwickeln Fahigkeiten wie
Kooperation, Kommunikation und das Verstandnis flir die Starken und
Schwachen anderer. Diese Erfahrungen starken das
Zusammengehorigkeitsgefiihl und férdern den Teamgeist. Sportliche Aktivitaten
bieten die Moglichkeit, neue Freundschaften zu schlieRen und soziale Netzwerke
zu erweitern. Gemeinsame Interessen und das Teilen von Erfahrungen beim
Sport schaffen eine solide Grundlage fir langanhaltende Beziehungen. Die
Teilnahme an einer Gruppe oder einem Team motiviert oft zu besseren



Leistungen. Die gegenseitige Unterstitzung und Ermutigung der Teammitglieder
fordern das Durchhaltevermdgen und steigern die Motivation, Ziele zu erreichen
und sich kontinuierlich zu verbessern. Sportliche Aktivitdaten bieten die
Moglichkeit, sich in verschiedenen sozialen Umgebungen wohlzufiihlen. Dies
kann helfen, das Selbstvertrauen zu starken und das Gefuhl der Zugehorigkeit zu
einer Gemeinschaft oder einem Verein zu férdern. Des Weiteren kann das soziale
Miteinander beim Sport Stress reduzieren. Geselligkeit und die Moglichkeit, sich
mit anderen auszutauschen, lenken von Alltagsproblemen ab und tragen zur
Verbesserung des emotionalen Wohlbefindens bei. Auch die Beziehungen, die
durch sportliche Aktivitdaten entstehen, kdnnen langfristig sein und oft weit Giber
die sportliche Karriere hinaus bestehen bleiben. Die gemeinsamen Erlebnisse
und Erinnerungen schaffen eine emotionale Bindung, die lange erhalten bleibt.
Die sozialen Vorteile des Sports sind ebenso bedeutend wie die physischen.
Durch Teamarbeit, den Aufbau sozialer Netzwerke, Motivation, Selbstvertrauen
und Stressabbau bietet das soziale Miteinander beim Sport einen reichen
Mehrwert fir das personliche Wohlbefinden und die Lebensqualitdt. Diese
Groldzahl an positiven Eigenschaften am Sport beantwortet die Frage, weshalb
Menschen Sport treiben. Bei den folgenden Zeilen soll nun die Frage geklart
werden, weshalb Tiere keinen Sport treiben und warum sie es Uberhaupt nicht
notig haben. Die Tatsache, dass Tiere keinen organisierten T
Sport wie Menschen betreiben, hangt stark mit ihrer
instinktiven Natur zusammen. Fir Tiere dreht sich ihr Leben
hauptsichlich um Uberlebensaktivititen wie Nahrungssuche, S
Fortpflanzung und Schutz vor Raubtieren. Jede Aktivitat, die sie
ausiiben, dient einem konkreten Zweck, um ihr Uberleben zu
sichern. Diese instinktiven Verhaltensweisen sind in ihrer DNA : i
verankert. Tiere verwenden ihre Energie gezielt flir Aktivitaten wie die Jagd nach
Nahrung oder das Vermeiden von Gefahren. Sie sparen Energie, um ihre
Uberlebenschancen zu maximieren. Ein organisiertes Training oder Aktivititen
ohne klaren Uberlebenszweck wiirden Energie verbrauchen, die sie lieber fiir das
tagliche Uberleben aufsparen. Im Gegensatz zu Menschen haben Tiere keine
kulturelle Entwicklung durchlaufen. Sport ist eine menschliche Konstruktion, die
durch gesellschaftliche Entwicklungen und Traditionen entstanden ist. Tiere
haben keine vergleichbaren sozialen Strukturen oder kulturellen Normen, die sie
zum Sporttreiben motivieren wirden. Obwohl Tiere keinen Sport im
menschlichen Sinne betreiben, zeigen viele Arten natirliche Bewegungen und
Spiele. Diese Aktivitaten dienen oft der Entwicklung von Fahigkeiten, die flr das
Uberleben notwendig sind, und bieten gleichzeitig geistige und kérperliche




Stimulation. Tiere haben begrenzte kognitive Fahigkeiten im Vergleich zu
Menschen. Sie kénnen zwar spielerische Aktivitaten ausfiihren, aber das Konzept
von organisiertem, strukturiertem Sport, wie wir es verstehen, ist fir sie nicht
relevant. lhre Handlungen sind mehr von Instinkten und angeborenen
Verhaltensweisen gepragt. Nachdem ich nun die Gegensatze zwischen Menschen
und Tieren aufgezeigt habe, mochte ich im Letzen Punkt meines Textes auf die
Entwicklung von Sport eingehen und dessen historischen Hintergrund. Die
Entwicklung des Sports hat tiefe Wurzeln in den friihesten menschlichen
Gesellschaften. Der Ursprung des Sports liegt in den Aktivitaten, die sich aus den
natirlichen Bewegungen und Bediirfnissen des Menschen heraus entwickelten.
Schon in antiken Zivilisationen wie im alten Agypten, Griechenland und Rom gab
es sportliche Aktivitaten wie Laufen, Ringen und Wagenrennen. Ein Meilenstein
in der Geschichte des Sports waren zweifellos die antiken Olympischen Spiele,
die im Jahr 776 v. Chr. in Griechenland begannen. Diese Spiele waren religitser
Natur und dienten als Plattform fiir Athleten aus verschiedenen Stadtstaaten, um
in Disziplinen wie Laufen, Diskuswerfen, Ringen und Wagenrennen anzutreten.
Die Olympischen Spiele waren anfangs auf Athleten aus der Region beschrankt,
aber im Laufe der Zeit wurde die Teilnahme ausgeweitet, und Athleten aus
verschiedenen Stadtstaaten waren zugelassen. Es war eine Gelegenheit fir
Manner aus verschiedenen Teilen Griechenlands, ihre athletischen Fahigkeiten
zu zeigen und Ruhm fiir ihre Heimatstadt zu erlangen. Frauen waren von den
traditionellen Olympischen Spielen ausgeschlossen, aber es gab separate Spiele,
wie die Heraia, die speziell fir Frauen in Olympia abgehalten wurden. Nachdem
die Romer Griechenland erobert hatten, Gbernahmen sie viele Aspekte der
griechischen Kultur, einschlieBlich sportlicher Wettkampfe. Die

Romer organisierten ihre eigenen Spiele, die oft mit

f)”“ Gladiatorenkampfen, Wagenrennen und anderen
(’\Cg) spektakuldren Veranstaltungen verbunden waren. Der Sport im
antiken Rom war ein integraler Bestandteil des taglichen

Cﬁi Lebens und der rémischen Kultur. Ahnlich wie die griechische

Kultur war auch die romische von sportlichen Wettkampfen und

Veranstaltungen gepragt, die die Menschen unterhielten, fit hielten und die
soziale Hierarchie starkten. Im romischen Reich gab es eine Vielzahl von
Sportarten und Veranstaltungen, die von Menschen aus allen Schichten
praktiziert wurden. Eine der beliebtesten Sportarten im romischen Reich waren
Gladiatorenkampfe. Diese war sowohl die bekannteste und zugleich die
kontroverseste Form des Sports im antiken Rom. Gladiatorenkampfe fanden in
grolen Amphitheatern statt, wie dem Kolosseum in Rom. Gladiatoren, oft



Sklaven oder Verurteilte, kampften mit verschiedenen Waffen und Ristungen in
blutigen Kampfen vor einem Publikum. Aber auch Wagenrennen waren dufSerst
popular und wurden in speziellen Rennstadien, den Circus Maximus,
ausgetragen. Teams von Gespannen rasten auf einer ovalen Strecke, und diese
Veranstaltungen zogen riesige Menschenmengen an. Doch wie auch in der
griechischen Kultur wurden Laufwettbewerbe und Ringkdampfe geschatzt.
Athleten aus verschiedenen Teilen des Reiches traten in diesen Wettbewerben
an, um Ruhm und Ehre zu erlangen. Es gab jedoch auch Spiele, die Balle
verwendeten, diese waren ebenfalls beliebt. Es gab Varianten von Handball,
FuRball und dhnlichen Spielen, die von den Romern gespielt wurden. Neben
organisierten Wettkampfen gab es auch Aktivititen wie die Jagd und
Leichtathletik, die von den Rémern betrieben wurden, um ihre Fahigkeiten zu
scharfen und korperlich fit zu bleiben. Sportveranstaltungen im antiken Rom
dienten nicht nur der Unterhaltung, sondern hatten auch politische und soziale
Bedeutung. Sie wurden oft von politischen Flhrern genutzt, um das Volk zu
beeinflussen oder zu unterhalten. Die Spiele wurden auch als Mittel zur Festigung
der romischen Identitat und des Zusammengehorigkeitsgefiihls genutzt. Trotz
ihrer Beliebtheit veranderte sich das romische Sportleben im Laufe der Zeit. Mit
dem Niedergang des Rémischen Reiches und dem Ubergang zur christlichen
Herrschaft wurden einige Sportarten wie Gladiatorenkampfe aufgrund ethischer
Bedenken und Veranderungen in der Gesellschaft abgeschafft. Dennoch bleibt
das Erbe des antiken romischen Sports als wichtiger Bestandteil der Geschichte
des Sports und der romischen Kultur bestehen. Wahrend des Mittelalters verlor
der organisierte Sport jedoch in Europa weitgehend an Bedeutung, da andere
gesellschaftliche und politische Entwicklungen im Vordergrund standen. Mit der
Renaissance erlebte das Interesse an der Antike eine Wiederbelebung, was auch
zu einem erneuten Interesse an sportlichen Aktivitaten fihrte. Im 19.
Jahrhundert entstand in Europa eine moderne Sportbewegung, die zu
organisierten Wettkampfen, Sportvereinen und nationalen Meisterschaften
fihrte. Die modernen Olympischen Spiele wurden 1896 in Athen
wiedereingefiihrt, inspiriert von den antiken Spielen. Die Idee, Sport als Mittel
der Volkerverstandigung und des fairen Wettbewerbs zu

nutzen, wurde von Pierre de Coubertin vorangetrieben. Im

Laufe des 20. Jahrhunderts erlebte der organisierte Sport eine

massive Expansion und Diversifizierung. Neue Sportarten

wurden geschaffen, und bestehende Sportarten entwickelten

sich weiter. Internationale Wettkampfe wie die FIFA-

Weltmeisterschaft im FuRball, die Rugby-Weltmeisterschaft



und die Leichtathletik-Weltmeisterschaften gewannen an Bedeutung. Viele
Sportarten wurden im Laufe der Zeit professionalisiert, wobei Athleten zu
Vollzeitsportlern wurden. Dies flihrte zu einer erhdéhten Konkurrenz, hheren
Leistungsniveaus und einer globalen Anerkennung des Sports als wichtiger
gesellschaftlicher und wirtschaftlicher Faktor. Die Sportliche Entwicklung
einzelner Sportarten ist Uber mehrere hundert Jahre vorangetreten sowie zum
Bespiel die Geschichte des Fuliballs. Die Geschichte des FuBballs reicht weit
zuriick und ist eng mit der Entwicklung von Ballspielen in verschiedenen Kulturen
verbunden. Ballspiele gab es in vielen alten Kulturen, von denen einige
Ahnlichkeiten mit dem modernen FuBball aufweisen. Antike Zivilisationen wie
die chinesische, griechische, romische und mesoamerikanische Kulturen hatten
Varianten von Ballspielen, die Elemente des heutigen Fullballs enthielten. Im
mittelalterlichen Europa entstanden Ballspiele, die in verschiedenen Regionen
gespielt wurden und als Vorlaufer des modernen Fullballs angesehen werden
kdnnen. Diese Spiele waren oft chaotisch und wurden in Stadten und Dorfern zu
festlichen Anldssen gespielt. Im 19. Jahrhundert begannen britische Schulen und
Universitaten, Regeln fur Ballspiele aufzustellen, die als Grundlage fiir den
modernen Fullball dienten. Die Cambridge-Regeln von 1848 und die Griindung
der Football Association (FA) im Jahr 1863 in England waren entscheidend fir die
' Etablierung von einheitlichen Regeln. Der FuBball breitete sich
schnell in anderen Teilen Europas aus und wurde ein beliebter
Sport. Nationale Ligen wurden gegriindet, und der Fullball
wurde zunehmend professionalisiert. Die Griindung des
englischen FuBballverbands (FA) half, den Sport zu organisieren
und zu fordern. Der FuRball gewann als internationaler Sport an
Bedeutung. Der erste internationale FuRballwettbewerb war
die British Home Championship zwischen den Nationalmannschaften von
England, Schottland, Wales und Irland. Spater wurden Turniere wie die
Weltmeisterschaft der FIFA (seit 1930) und die Europameisterschaft (seit 1960)
eingefihrt. Dadurch wurde der FuRball zu einem der beliebtesten und
profitabelsten Sportarten der Welt. Die Einflihrung von Fernsehen und globaler
Ubertragung verstirkte die Popularitit des Sports weiter. Vereine wurden zu
multinationalen Unternehmen, und die Spielergehalter stiegen enorm an. Heute
ist der FuBball eine universelle Sprache und eine der am meisten verehrten
Sportarten weltweit. Millionen von Menschen verfolgen begeistert Spiele ihrer
Lieblingsmannschaften, und der Sport hat einen enormen Einfluss auf die Kultur,
die Wirtschaft und die Identitat vieler Lander und Regionen.

Von Lukas Kerscher T11la



