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Thema 5: Warum nerven mich manche Leute, Was nervt mich aus welchem 
Grund und wie könnte ich mich ändern damit mich der andere nicht mehr 
nervt. 
 
Gliederung: 
 

1. Wer ist Didi Hamann? 
 

2. Warum nervt er mich? 
 

3. Was nervt mich aus welchem Grund an ihm? 
 

4. Wie kann ich mich änder, dass er mich nicht mehr nervt? 
 

5. Abschließende Zusammenfassung  
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Wer ist Didi Hamann? 
 
Didi Hamann, geboren am 27. August 1973 in Waldsassen, Deutschland, ist eine 
Fußballlegende, die sich sowohl durch ihre erfolgreiche Spielerkarriere als auch 
durch ihre spätere Tätigkeit als Fußballkommentator einen Namen gemacht hat. 
Als talentierter Mittelfeldspieler begann Hamann seine professionelle Laufbahn 
in den 1990er Jahren. Sein Durchbruch erfolgte beim FC Bayern München, wo 
er von 1993 bis 1998 spielte. Während seiner Zeit beim FC Bayern gewann er 
mehrere nationale und internationale Titel, darunter die Deutsche 
Meisterschaft und den UEFA-Pokal. 
Jedoch erreichte Hamann den Höhepunkt seiner Karriere während seiner Zeit 
beim FC Liverpool. Von 1999 bis 2006 spielte er für die Reds und wurde zu 
einem integralen Bestandteil des Teams. Besonders hervorzuheben ist der 
Gewinn der UEFA-Champions League im Jahr 2005, als Liverpool ein 
beeindruckendes Comeback gegen den AC Mailand feierte. Hamanns ruhige 
Spielweise und sein taktisches Verständnis trugen maßgeblich zum Erfolg des 
Teams bei. 
Nach seiner aktiven Spielerkarriere fand Didi Hamann eine neue Rolle als 
Fußballkommentator und Analyst. Seine Meinungen und Analysen werden 
regelmäßig in verschiedenen Medien veröffentlicht, und er ist ein bekanntes 
Gesicht in der Fußballberichterstattung. 
Didi Hamann bleibt nicht nur in der Erinnerung der Fans als herausragender 
Fußballer, sondern auch als Persönlichkeit, die den Übergang von einer 
erfolgreichen Spielerkarriere zu einer respektierten Stimme im Fußballbereich 
erfolgreich gemeistert hat. 
 

Allerdings nervt mich diese Persönlichkeit so ziemlich und das liegt an 
folgenden Punkten sowie was mich aus welchen Gründen nervt: 
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Es gibt Momente in denen ich als leidenschaftlicher FC Bayern München Fan 
von einer unbekannten Frustration durchzogen werde, und es scheint, dass Didi 
Hamann eine zentrale Figur in dieser Gefühlswelt spielt. So nerven mich seine 
Kommentare, welche oft wie Pfeile auf mein Fußballer Herz zielen, hinterlassen 
eine Spur von Hass gegenüber dieser Person, welchen ich nicht ignorieren will, 
und Gehör verschaffen möchte. Didi Hamann, der einst selbst das Trikot des FC 
Bayern trug, hat sich als Fußballkommentator einen Namen gemacht. Doch 
anstatt der gemeinsamen ehemaligen Erfolge und Schönheiten, welche er mit 
dem FC Bayern feierte, zu preisen, scheint er oft eine kritische Lupe auf jedes 
einzelne Detail zu richten. Es scheint mir, als würde er Freude daran finden 
seinen ehemaligen Club den FC Bayern München scharf zu kritisieren und 
immer einen negativen Kommentar abzugeben. Vielleicht ist es die Tatsache, 
dass Hamann auch eine gute Verbindung zu Liverpool hat, einem Club, der in 
einer epischen Champions-Lauge-Schlacht auf den Fc Bayern traf. 
Möglicherweise tragen seine Kommentare oft einen Schatten dieser 
Vergangenheit, als hätte er noch eine Rechnung offen. Doch ich als fan habe oft 
das Gefühl, das er einfach nur unfähig ist, eine kompetente und unpathetische 
Expertise abzugeben. Es sind allerdings nicht nur die kritischen töne, sondern 
auch die scheinbare Neutralität, die mich so ziemlich nervt, Als Fußballfans 
erwartet man, Dass „Experten“ wie er, die gleiche Leidenschaft sowie 
Begeisterung und Neutralität an den Tag bringen, wie ein Fan es von ihnen 
erwartet. Bei Didi Hamann fühlt es sich jedoch an, als würde er sich auf einem 
schmalen Grat zwischen Objektivität und einer fast resignierten Distanz 
bewegen. Das weckt den Wunsch in mir dieser Person nie mehr zuhören zu 
müssen und das ihm der Titel als „Experte“ aberkannt wird. 
  



Ferdinand Obermaier            Poing der, 17.11.2023 

Allerdings muss auch ich einsehen, dass ich mich ändern kann, sodass ich mich 
nicht so leicht von ihm nerven lasse. So zum Beispiel könnte ich einfach immer, 
wenn er auf der Bildfläche erscheint aufs Klo gehen oder einfach umschalten 
und sobald seine Sendezeit vorbei ist, wieder zurückschalten oder 
zurückkommen. Eine weiter Idee wäre diese Witzfigur von „Experte“ nicht mehr 
ernst zu nehmen. Wenn alle die dieselbe Meinung wie ich teilen ihn nicht mehr 
ernst nehmen würde er an Status verlieren und würde nicht mehr bei so vielen 
Sendern als „Experte“ eingeladen werden. Außerdem könnte man, wenn man 
ihn nicht ernst nimmt, über ihn und über seine Meinung einfach nur Lachen 
oder gar ignorieren. Zusätzlich könnte ich die Vielfalt von Meinungen Versuch 
zu akzeptieren, auch wenn es mir wahrscheinlich schwer fallen würde eine 
andere Meinung als deine eigene zu akzeptieren. Allerdings lebt der Fußball 
auch von diesen Unterschiedlichen Meinungen. Selbstreflextion wäre eine 
weiter Möglichkeit die Gemüter zu beruhigen, vielleicht beeinflusst meine 
Leidenschaft für den FC Bayern München meine Wahrnehmung, was dazu 
führt, dass ich seiner Kritik von Grund auf negativ eingestellt bin und nicht 
akzeptiere. Vielleicht könnte ich aber auch mal bewusst nach positiven 
Aspekten suchen, wie zum Beispiel das er zusätzliche Einblicke und 
tiefgründigere Einblicke in die Welt des Fußballs ermöglicht. Durch Teile seiner 
Analysen könnte man sein Verständnis für spiel und Taktik erweitern und einem 
anderen Blickwinkel erhalten, sodass man sich für seine Meinung und Shows 
begeistern kann   
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Abschließend muss man sagen, dass man im Fußball, wie aber auch im 
normalen Leben, begegnen wir ständig verschieden Meinungen und 
Perspektiven. Auch wenn Didi Hamann mich als FC Bayern München Fan 
manchmal nervt, erkenne ich an, dass seine Kommentare Teil der reichen 
Vielfalt im Fußball sind. Es ist unbestreitbar, dass Fußballmoderatoren eine 
entscheidende Rolle dabei spielen, wie wir spiele wahrnehmen. Die Emotion, 
die in einem Fan brodeln, können durch eine kritische Analyse und 
differenzierte Meinung auf eine harte Probe gestellt werden. In genau diesem 
Spannungsfeld finde ich mich wieder, wenn ich Hamanns stimme höre. Doch in 
der Vielfalt der Meinungen liegt auch ein Reichtum, den ich vielleicht nicht 
vollständig erfasse, da ich mich zu sehr von meinen Emotionen steuern lasse.  
Trotzdem muss man sagen, dass es nicht immer um die stumpfen Analysen 
oder Kritik an Moment Entscheidungen geht. Es geht immer noch um die 
Emotionen, um die Freude bei einem Tor, um das Gemeinschaftsgefühl, um das 
zittern bis in die letzte Minute eines Spieles, um die fans, um die Leidenschaft 
auf dem Platz, um den Stolz, um die Rivalität zwischen Vereinen, um 
Freundschaft und Fair Play, Die Atmosphäre im Stadion, um die Erinnerungen, 
aber hauptsächlich geht es darum, dass wir alle durch den Sport, den wir lieben 
und schätzen verbunden sind. Immerhin teilen wir alle diese eine Leidenschaft, 
sei es ein Didi Hamann irgendein Spieler oder auch ich, den spaß und die Liebe 
zum Fußball. 
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Quellen  
 
https://www.transfermarkt.de/dietmar-hamann/profil/trainer/14041 
 
 
https://sport-speaker.com/speaker/didi-hamann/ 
 
 
https://www.transfermarkt.de/dietmar-hamann/transfers/spieler/919 
 
 
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2
ahUKEwj1g6_Wj8uCAxUUhf0HHe_8ARcQFnoECC0QAQ&url=https%3A%2F%2
Fwww.dfb.de%2Fdatencenter%2Fpersonen%2Fdietmar-
hamann%2Fspieler&usg=AOvVaw2umthNn_RohobF9j8kHfTv&opi=89978449 
 
 
 
 
 
Bildquellen  
 
 
https://sport.sky.de/fussball/artikel/sky-experte-didi-hamann-ueber-hoeness-
neuer-mueller-kobel-reus-alonso/12999285/34369 
 
https://web.de/magazine/consent-management/ 
 
https://www.imdb.com/name/nm1567175/ 
 
https://web.de/magazine/sport/fussball/bundesliga/fc-bayern/sky-experte-
didi-hamann-exklusiv-fc-bayern-echte-mannschaft-38174938 
 
https://www.tz.de/sport/fc-bayern/bvb-tipps-auftakt-bundesliga-fc-bayern-
muenchen-didi-hamann-sky-meisterschaft-91705681.html 
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